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ORARUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE SI EXTRACURRICULARE ,,SCOALA

ALTFEL”
Nr | Data | Coordonatori Titlul/ Tipul Grupa/ Loc de Parteneri/ | Evaluarea
Perioa Interval Denumirea activitatii clasa desfasurare Institutii | Activitatii /
da orar activitatii ‘ Nr. elevi partenere Dovezi
1. | Luni | Ples Adelina | Au cinéma— | Cultural- Clasa a Sala de Comitetul | Fotografii
27.02. Cristuti vizionare lingvistica V-asi clasa de parinti
2023 Cristian film in limba Clasa a
franceza ( joc VlI-a Sala Cadre
de mima, multimedia didactice
9-11 ghichirea 33
personajului
etc)
2. Szabo Micii Activitate Clasaa Primaria
Elisabeta ecologisti, de Vll-a | Curtea scolii | Comunei | Fotografii
Chis Florin salvati ecologizare Cizer Diplome
planeta 18

9-11




Cizer

3. | Luni Capota Activitate | Clasaa | Salade Comitetul
27.02. Claudia Rebusurisi | Matematicd | VIII-a clasa de parinti | Fotografii
2023 Turcas Jocuri si stiinte
Marian matematice 16 Cadre Observare
(Realizare de didactice a
9-11 jocuri comporta
matematice: mentului
sudoku, retele elevilor
de numere, |
patrate I
magice, |
curiozitagi |
matematice) |
| 4 | Luni Patcas Jocuri Clasaa Sala de Comitetul | Fotografii |
: 27.02. Mircea sportive Activitati VI- sport de périnti
| 2023 Turcas (concursuri si | sportive aVil-a | Terenul de Materiale
| Marian jocuri sportive | (minifotbal sia sport Cadre video-
Cristuti intre profesori, | volei, tenis VIII-a didactice audio |
Cristian elevi si de masa ) |
Capota parinti) |
Claudia
(in sald —volei |
fete )
11-13 !
5 | Luni | Ples Adelina | Masterchefin = Activititi | Clasaa Sala de - Fotografii ‘
27.02. Szabo Sfamilie de V-a clasa
2023 Elisabeta gastronomi
e
11-13 |
6 | Marti | Chis Florin Historical Activitate | Clasaa Sala Sala de Fotografii
28.02. Turcas movie cultural V-asi | multimedia clasd
2023 Marian educativa | Clasaa
VI-a
| 9-11 |
| .33
|
7 | Marti Szabo Stiu si ma Activitati | Clasaa Sala de Posibilitate | Fotografii
28.02. Elisabeta mentin sanitare aVll-a clasa a unui
2023 Capota sandtos sia Invitat Observare
Claudia Vlil-a Sala (cadru a
[ multimedia | medical ) comporta
9-11 Cabinet mentului
Medical elevilor




| Naturain Activitate | Clasaa | Salade Comitetul | Fotografii
Marti Turcag versuri si cultural - aVl-a | clasd de parinti Diplome
8. | 28.02. |  Marian culoare artistica sia Expozitie
2023 Szabo Concurs VIII-a Cadre
Elisabeta | didactice
11-13
|
9. | Marti | Rus Maria Activitate | Clasaa Sala de Comitetul | Fotografii
28.02. Pitcas Entertaining | Educativd | aV-a si sport de parinti Diplome
2023 Mircea games (jocuri Sportiva Vll-a Terenul de Premii
Capota sportive sport Cadre dulci
Claudia britanice , Didactice
americane si
franceze )
Gliguta Sports Time Clasa a Sala de Scoala
Luminita In parteneriat VI- sport Gimaziala | Fotografii
Patcas cu elevii Scolii aVll-a | Terenul de Bénisor
Mircea Gimnaziale sia | sport
Banisor VIII-a
| 11-13 |
10 | Mierc | Chis Florin Excursie Clasa | Badacin ( Comitetul | Fotografii
uri Duma Célin | Viziti la casa | Activitate | aVIll-a | transport cu | de parinti
01.03. Cristuti memorial cultural microbuzul Observare
2023 Cristian Hluliu educativa scolar ) Cadre a
Maniu” didactice comporta
Badacin ' mentului
9-13 elevilor
11 | Mierc Clasa Sala de
uri Rus Maria | Confruntarea = Activititi aVII- clasd Premii-
01.03. Capota alimentelor de obiecte de
2023 Claudia gastronomi gatit
€
9-11
12 | Mierc Pitcas Survivor Activitati | Clasaa | Terenul de -
uri Mircea ( trasee sportive aV-a si Sport Fotografii
01.03. Turcas aplicative) VI-a Sala de
2023 Marian sport
9-11
13 | Mierc Ora de fair Clasele | Terenul de
uri | Turcas play aV, Vi Sport
01.03. |  Marian (jocuri/sportiv | Activititi VII Sala de
2023 Pitcas e/ de Sportive sport Fotografii
Mircea societate: Educative Salile de
tenis de masd, clasa Observare
baschet, a
11-13 minifotbal comporta
sah, remy, mentului
moard,cruce elevilor




etc)

si/sau Clasele
Alternativ/ aV, Vi,
VlIl-a
Rus Maria | Anecdote si
' Capota amintiri despre | Activitate
Cluadia marii | Matematica Salile de Comitetul
| Mircioiu | M@lematicient si stiinte clasi/ Sala de parinti | Fotografii
Mihaela Z‘ﬁzc’e’" “ multimedia
| [ Cadre Observare
11-13 | didactice a
comporta
mentului
elevilor
Cadre
Joi Colcer Analiza Clasa Sala de didactice
14 | 02.03. | Madalina costumelor Activitdti | aV-asi | clasa Fotografii
| 2023 Chis Florin = populare si a cultural Clasa a Sala
| Pitcas cintecelor din artistice Vi-a multimedia Evaluare
| Mircea | cele 5 subzone | (muzicale) orala
| ale Salajului
11-13
|
15 Joi Turcas } Activitati Clasa | Comitetul
02.03. Marian Vizionare culturale aVasi Sala de de parinti | Fotografii
2023 Capota Filme literare Clasaa | clasa
Cludia Romdnesti Vli-a Sala Cadre Evaluare
Szabo multimedia | didactice orald
Elisabeta
| 9-11 —
16 | Joi
02.03. Colcer
2023 Madalina Folclor Clasa Sala de
Capota musical- Activitati | aVll-a clasa Fotografii
Claudia descoperirea cultural si Clasa Sala
cantecelor artistice a VIiI-a | multimedia Evaluare
9-11 autentice si (muzicale orala
constientizare
a kitsch-ului
17 Joi
02.03. | Rus Maria | Ma pregatesc | Activitati Clasa Sala de Comitetul | Fotografii
2023 Pitcag pentru liceu educative aVll-a clasa de parinti
Mircea Vizita din de si Clasa Dezbatere
partea unor informare | a VIlI-a Cadre
11-13 liceeni, fosti (oferte Didactice Masa
absolventi ai | educational rotnda
Scolii e) Unitéti de
Gimnaziale invatamant
,.Horea” Cizer din Zalau,
| | Simleu,




(licee)_

18 | Vineri | Rus Maria Vizitd la Excursie Muzeul
Duma Célin Muzeul Activitate Clasa Zalau Judetean de | Fotografii
03.03. Patcas Judetean de cultural aVll-a Istorie si
2023 Mircea Istorie 5i Artd | educativa Artd Zaldu | Observare
Zaliu a
Comitetul | comporta
de parinti mentului
elevilor
Cadre
didactice
|
19 | Vineri Turcas Vizionare Activitati Clasa Sala de - Fotografii
Marian Filme culturale aVill-a | clasa
03.03. Cristuti Romdnesti literare Sala Evaluare
2023 | Cristian | multimedia orala
| 9-11 |
20 | Vineri Szabo Fantezie din Activitati Clasa | Salade Fotografii
| Elisabeta materiale tehnologice | aVl-a clasa
03.03. reciclabile
2023 9-11 |
21 | Vineri Capota Cind apelam | Activititi | Clasaa- @~ Salade Fotografii
Claudia 112? educative Va clasd
03.03. Cristuti Identificarea Specifice Sala I Evaluare
2023 Cristian modului In situatiilor multimedia orala
care trebuie s | de urgentd '
9-11 fie anuntati o ‘
situatie de
urgenta
Identificarca
modulut in
care trebuie sd
se comporte in
situatii de
urgenta
22
Vineri Mircioiu Fizica Activitati Clasa Sala de Fotografii |
Mihaela aplicati/ tehnico aVl-a si clasa
03.03. | Szabo Chimia in stiintifice | aVlll-a Sala
2023 Elisabeta imagini multimedia
11-13
23 | Vineri Capota Activitati Clasa Sala de Fotografii
- Claudia Atelier Foto/si | Educative aV-a clasd



03.03. Cristuti sau (Fotografie
2023 Cristian Drepturile )
Szabo copilului
Elisabeta Sala
(postere/pliant | Educatie multimedia
e). etc sociala/
civica
11-13 personala
Director: Consilier educativ:

Prof. Dr. Chis Flofjin P
C.

Prof. Cristuti Cristian
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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SALAJ
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Saptimina - Scoala Altfel (27 februarie -3 martie 2023) ._.h_\ \
»Sa stil mai multe, sa fii mai bun”

Ciclul primar: Clasa Pregititoare - Clasa a IV-a




Clasa Preatitoare=Prof.

inv. Primar: Breda Orsolya - Imola

Nr.
crt.

Denumirea
activitatii

Obiective

1.

» Ciléiitorie in
lumea povestilor”

Tipul activitatii
grup tinta

-sa-si dezvolte abilititi de

comunicare;

-sd deosebeasca personajele

pozitive de cele negative;

-sd participe la activititi de grup in

calitate de vorbitor si auditor;

-sd povesteasci oral mmmBoEo din

povestile preferate;

-sd realizeze desene cu secvente din
ovesti.

|

i 2. li Minte sanitoasi

b

_.. 7

 |%

3. i » MAini dibace”
| " Aer curat- Sﬁw
7 lunga”

_w.

,» De mazaﬂm asfalt” +

-activitate cultural-
artistica: concurs
de dramatiziri, i

Participanti/

Termen/ data/
ora

-elevii clasei
pregétitoare;

-familiarizarea elevilor cu un stil de
viatd sdndtos, prin miscare;
-dezvoltarea armonioasi a copiluhui,
prin activitati sportive.

pe asfalt, folosind creta colorata;

| -sa manifeste spirit de > echipa.

-sa ooswoo:ochm diferite obiecte
decorative din materiale reciclabile,
folosind diferite tehnici: decupare,
lipire, mototolire. -
-8d cunoasci :Euonmsmm a mediului n
viata omului;

-sa identifice actiunile oamenilor
care duc la distrugerea naturii;

-sd realizeze desene, postere si
colaje pe tema protectiei mediului;
-sa realizeze activititi de

ecologizare a mediului inconjurdtor.

»» 54 ne hranim
inteligent’’

-Igiena zilnici
-Piramida

Activitate practic- gospodareasci,
in echipa

Masi rotundi

Parteneriat educational cu parintii

si realizeze, din i imaginatie, desene

-activitate practica:
confectionare de
obiecte decorative

-activitate de
educatie ecologica |

|- activitate de

educatie pentru
sandtate si stil de
viata sdndtoasi

27.02.2023/4 h

-jocuri in aer liber |

[

-mo:SSS n mmn
i liber

B

-elevii clasei
| pregatitoare;
- -elevii clasei
| pregatitoare;

—elevii clasei
| pregatitoare;

20020340

-elevii clasei
i pregétitoare;

*_ 03.03.2018/2 h

Evaluare

-diplome
| -fotografii

sezatoare.

I |
- concursuri | -elevii clasei _ 28.02.2023/4 h aﬁoﬁm
sportive; | pregititoare: | -fotografii

|
|
|

|

_ -foto mwm|§ \A

|
|
|

= _ - . . ]
1001032023740 expozitie |
—t e | S
03.03.2023/2h | -fotografii
| | -exXpozitie
| |
| |
] -woﬁomaﬁ.:




Alimentelor clasei
-Masa traditionald

-Salata de fructe _

Clasa I .=Prof. inv. Primar: Turcas Florica

Nr. | Data Denumirea activitatii Clasa | Interval
orar
crt.
1. |Luni 1.,,Pe M:.Eml_m cuvintelor” I )
-Audierea unor povesti;
|
' -Repovestirea;
|
' -Povestirea dupa un sir de 9:00-
ilustratii; 13:00

-Jocuri didactice ( Recunoa
te personajul)
-Jocuri de rol;
-Dramatizare;

-Concurs ,,Cel mai bun
povestitor/ recitator)

2. Let's have fun!

Forma de
organizare a
activitatii

Sezdtoare literara

Jocuri si activitati in
limba engleza

Tipul Responsabil | Participanti

activitatii | |
|

Activitate Prof. Turcas | 22 de elevi _

Florica _

literar- artistica Profesorul 7

clasei

_

Activitate la
limba englezi Prof. Rus
Maria




2. | Mart

1.Concurs de pictura
2.,,Jocuri si jucarii *’

-Ghiceste cine sunt!
-Spune povestea mea
-Pictura sentimentelor
-Ghemul magic

-Mima

-Ce culoare au emotiile
mele?

3. _ Miercuri

1. Pe aripile cantecului
si dansului

-prezentarea unor pasi de
dans si a unei tinute
corespunzatoare;

-miscare pe ritm muzical;

-realizarea uni colaj cu
tema ,,Dansul
florilor”(flori
personalizate, folosirea
unor fete vesele

2. Micii artisti - Pictura si
culoare

-Desen, picturd, colaje ( la
alegere)

1

Y:UuU-

13:00

9:00-
13:00

Dezbatere pe teme de
dezvoltare personala

Jocuri

Activitate de
relationare

Atelier de dans

Lucrul in echipa

Atelier de creatie

Activitate non-
formala

IlUl. Lurvad
Florica

Activitate
muzicala si

| sportiva

Activitate
recreativ-
distractiva

Activitate
artistico-
plastica

Prof. Turcas
Florica




Joi

1.Matematica....prin joc

% cuvinte incrucisate;
4 glume matematice;
& ghicitori matematice;
# probleme distractive;
% curiozititi;

2. Miscarea inseamna
viata, sportul inseamna
sanatate!

9:00-
13:00

Vineri

| 1.,,Detectivii curateniei”

Clasa noastra cea mai
frumoasé- activitate de
infrumusetare a clasei

» Implica-te si tu!
2.,, Sa ne hranim
corect!”’

-Igiena zilnica
-Piramida Alimentelor
-Masa traditionala
-Salata de fructe

I | 9:00-

Atelier de lucru
Jocuri

Concurs

Intreceri sportive

Concurs

Lucrul in echipa

Parteneriat
educational cu
parintii clasei

Activitate practic-
gospodareasca, in
echipa

Masa rotunda

Parteneriat
educational cu
parintii clasei

Prof. Turcas
o Florica
Activitate
matematica
Activitate
sportiva
|

— |

Activitate de Profesorul

educatie
ecologica

Activitate de
educatie pentru
séndtate si stil
de viata sandtos

clasei si elevii;

Parintii
elevilor




Clasa a IlI-a = Prof. inv. Primar Bolojan Andreea

Nr. Data Ora Denumirea activitatii Tipul activitatii Loc de Responsabili/ Evaluare
crt desfasurare Invitati
1. | Luni | 9-13 | .,,Pe aripile cuvintelor” Activitate Prof. Tnv. Fotografii
27.02.202 literar- artistica | Sala de clasd | primar Evaluare orala prin
2 -Audierea unor povesti; intrebari adresate
-Repovestirea; copiilor;
-Povestirea dupa un sir de Idei si schimburi de
ilustratis; impresit
-Jocuri didactice ( Recunoas-
te personajul)
-Jocuri de rol;
-Dramatizare;
-Concurs ,,Cel mai bun
povestitor/ recitator)
Sezatoare hterard
2. | Marti 9-10 | » “A.B.C.-ul circulatiei” Educatic rutiera | Sala de clasa | Prof. inv.
28.02.202 * Activitate informativa, primar Fotografii
2 prezentare PPT Evaluare orala prin
* Regulile de circulatie prin intrebdri adresate
desene copiilor;
_ Expozitie cu lucrarile
10- Educatie rutiera realizate de copii;
11 > intalnire cu un politist — politist Idei si schimburi de
Educatie local impresii
11- | » ”Copiii si natura” Educatie | ecologicd side
13 ecologica si de protectia protectia
mediului mediului




N

Miercuri » ”Pumnul nu te face mare” Educatie Sala de clasd | Prof, inv. ﬁ Fotografii
01.03.202 impotriva primar 7 Idei si schimburi de
2 9-13 violentei si impresii
> Vizionarea piesei de teatru bullying
pentru copii ,, Fata babei si
Jata mosneagului* Activitate _
- 1 - culturala R I B
Joi 9-10 Educatie pentru | Sala de clasd | Prof. inv. Fotografii
02.03.202 > Codul bunelor maniere la sandtate primar Evaluare orala prin
2 masa, in vizita _ intrebari adresate
| copiilor; 7
10- | |
| 13 > ., Sane hrianim Activitate Sala de clasa _
i inteligent”’ practic- | i
gospodareasca, -parintii clasei | 7
| -Igiena zilnica in echipi | |
-Piramida Alimentelor Masa rotunda _
i -Masa traditionald Parteneriat _ i
-Salata de fructe educational cu i
| _ |painfiiclasei | | o
Vineri 9-10 | Jocuri psihoterapeutice Sala de clasa | Prof. inv. 7 Fotografii
03.03.202 Jocuri de miscare | primar
2 Terenulde | 7
10- | Competitii sportive sport |
SRR I . - - ] S
"

Seevala grlefad
Eeorgprortie £ Prietonis



Clasa a IlI-a=Prof. inv. Primar: Baidoc Adriana

Denumirea Ziua Clasa Coordonator Titlul activitatii Locul de Inter- | Parteneri si

unitatii de desfasurare val orar | Institutii

invatamant partenere
Scoala Gim. 27.02.2023 | Clasa Baidoc Adriana | ,,In lumea povestilor”- Sala de clasa 9-13 Scoala
,,Horea” a Ill-a Audierea unor povesti si “Horea”
Cizer confectionarea unor Cizer

personaje
Scoala Gim. 28.02.2023 Clasa Baidoc Adriana | ,,S3 gitim impreuna!"- | Sala de clasa 9-13 Scoala
,,Horea” a lll-a Prepararea unor salate de | “Horea”
Cizer “ fructe si sandvisuri Cizer
Scoala Gim. 01.03.2023 | Clasa Baidoc Adriana | .,,in lumea culorilor”- Sala de clasa 9-13 Scoala
,,Horea” alll-a Realizare de picturi cu 7 “Horea”
Cizer diverse teme Cizer
| | |
Scoala Gim. 02.03.2023 | Clasa Baidoc Adriana | ,,Cine stie mai bine?”- Sala de clasa 9-13 ' Scoala
,,Horea” a [ll-a Concurs de cultura | ,,Horea”
Cizer generala pe echipe st Cizer
individual
_ | - | .

Scoala Gim. 03.03.2023 Baidoc Adriana | ,,Minte sanatoasa in Sala de sport 9-13 Scoala
,,Horea” Clasa corp sanitos”-Intreceri Terenul de sport ,,Horea”
Cizer a [ll-a sportive Curtea scolii . Cizer




Clasa a IV-a = Prof. inv. Primar: Cristea Lucica

Nr. | Data Denumirea activitatii Forma de organizare a
activitatii
| crt.
1. Luni . Miscarea inseamna _
» -~ P 4 |
viata, sportul inseamni R ) .
27.02. sinitate!- Intreceri sportive
2023 | jocuri sportive distractive Concurs
!
| “
i
2. ﬁ Marti ' 1.Concurs de mmmﬂcﬁm
28.02. | 2.,,Jocuri si jucarii *’
|
2023 | -Ghiceste cine sunt! - Dezbatere pe teme de

-Spune povestea mea
-Pictura sentimentelor
-Ghemul magic

-Mima

-Ce culoare au emotiile
mele?

dezvoltare personala
Jocuri

Activitate de relationare

Tipul Responsabil “Interval Participanti
activitatii orar
Prof.Pitcas 9-13 17 elevi
o Mircea ]

Activitate Profesorit

, Prof. Rus
sportiva Maria

— — .—I —_— = -— " i
9-13 Elevi clasei

Activitate non-

formala

Prof.inv. primar

Cristea Lucica




Miercuri | 1. Pe aripile cAntecului si | Atelier de dans Activitate Prof. Cristea 9-13 Elevii clase1
dansului muzicald si Lucica i .
01.03. . sportiva Prof.inv. primar
-prezentarea unor pasi de . )
2023 | dans si a unei tinute Activitate Cristea Lucica
corespunzitoare; | recreativ-
distractiva .
-miscare pe ritm muzical;
-realizarea uni colaj cu
tema ,,Dansul
florilor”(flori
personalizate, folosirea
unor fete vesele)
2. Micii artisti - Pictura si ”
SigaKe Lucrul in echipa | .
S . Activitate
-Desen, pictura, colaje ( ) ) artistico-
martisoare, felicitari pentru | Atelier de creafie .
_ plastica i _
mama) , |
Joi 1.Matematica....prin joc | Prof. Cristea 9-13 Elevii clasei
02.03. | % cuvinte incrucisate; Atelier de lucru Activitate Lucica Prof.inv. primar
| % glume matematice; . matematica _ ) .
2023 | & ghicitori matematice; Jocuri Cristea Lucica
# probleme distractive; C
N oncurs
& curiozitaty;
2. Miscarea inseamna
viata, sportul inseamni
sanatate! )
Intreceri sportive
Activitate
Concurs | sportivi
|
Vineri | 1.,,Detectivii curiateniei” | Lucrul in echipa Activitate de Profesorul 9-13 | Elevii clasei
{ educatie clasei si |




03.03. | Clasa noastra cea mai ecologica elevi; Protfinv. primar
frumoasa- activitate de - . .
2023 | mfrumusetare a clasei Parintii Cristea Lucica
elevilor
> Implici-te si tu! Activitate de
NM Wm :mawq e Activitate practic- educatie pentru
mteligen gospodireascd, in echipa | sandtate si stil
loi o de viata
-Igiena zilnica | Masi rotundi S nitoass
-Piramida Alimentelor _ sanatoasa
-Masa traditionala Parteneriat educational cu
-Salata de fructe parintii clase
Director: T Consilier educativ:

Prof. Cristuti Cristian
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